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PRIMEROS AUXILIOS

MENTALES

@@ ¢POR QUE PRIMEROS AUXILIOS MENTALES?
Este programa es un Los primeros auxilios mentales te ensenan a identificar, entender y responder a los signos
L . de enfermedad mental y trastornos por abuso de sustancias. Esta formacién de 8 horas te
servicio de alta calidad capacitara para proporcionar apoyo inicial a personas que estén sufriendo problemas mentales
para comunidades coma ode abuso de sustancias y ponerlos en contacto con un profesional adecuado.
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QUE TRATA

* Signos y sintomas comunes de enfermedad mental. I ¢ . i lolan d
curso te enseiiara a aplicar el plan de

* Signosy sintomas comunes de abuso de sustancias. accién ALGEE:

* Cémo interactuar con personas en crisis.

' .  Evaluar el riesgo de suicio o dafio
* Cémo proporcionarle ayuda a la persona.

* Escuchar sin juzgar

NUEVO: Cémo administrar naloxone en caso de sobredosis de opiaceos.

/ * Dar seguridad e informacion
PARA QUIEN ES + Animar a pedir ayuda profesional
+ Empleados « Guias espirituales * Fomentar |la auto-ayuday otras
trategias d
¢ Oficiales de policia * Miembros de la comunidad estrateglas de apoyo
* Personal de hospital * Personal de cuidados

* Primeros auxilios

Para encontrar un curso o contactar con un instructor local, visita MentalHealthFirstAid.org o escribe a Hello@MentalHealthFirstAid.org.
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