
 
 

Nhöõng luùc naøo thích hôïp ñeå thinh laëng?  
 

Maëc duø Kinh Thaùnh luoân löu yù chuùng ta caàu nguyeän lôùn tieáng vaø haùt thaùnh ca coäng ñoàng khi daân 
Chuùa quy tuï laïi ñeå laøm vieäc phuïng töï (Nhö: Ep 5:19), vaãn coù nhieàu daáu chæ cho thaáy söï thinh 
laëng thích hôïp trong moät soá luùc naøo ñoù khi kinh nguyeän (Nhö: Tv 4:5, 1 Sm 1:13, 1 Cr 14:15). Ñeà 
caäp ñeán thinh laëng trong phuïng vuï coøn ñöôïc neâu roõ trong Hieán Cheá Phuïng Vuï Thaùnh cuûa Coâng 
Ñoàng Vaticanoâ II (n. 30), trong phaàn ñònh nghóa caùc sinh hoaït coäng ñoàng ñeå khuyeán khích söï 
tham gia tích cöïc. 
 
Taïi nhieàu nôi trong Quy Cheá Toång Quaùt Saùch Leã Roâma (QCTQSLRM) coù neâu leân khi naøo neân 
thinh laëng (n. 45), nhöng cuõng ñeà nghò raèng vieäc thinh laëng nhaém vaøo ít nhaát laø ba muïc ñích trong 
phuïng vuï tuøy theo moãi tröôøng hôïp:  
 

• Thinh laëng giuùp hoài taâm, nhaát laø tröôùc khi saùm hoái ñeå baét ñaàu Thaùnh Leã vaø sau nhöõng lôøi 
môøi goïi “Chuùng ta haõy caàu nguyeän” ñeå cuøng döï phaàn vôùi lôøi nguyeän cuûa chuû teá.  

• Thinh laëng giuùp suy nieäm, ñaëc bieät sau moãi baøi ñoïc vaø sau baøi giaûng.  
• Thinh laëng giuùp daâng lôøi nguyeän rieâng tö  leân Thieân Chuùa, nhaát laø sau khi röôùc leã.  

 
Nghi thöùc Môû Ñaàu (n. 28) vaø QCTQSLRM 2002 (Soá 56) ñeàu ghi raèng “baát cöù söï haáp taáp naøo laøm 
caûn trôû vieäc suy nieäm ñeàu caàn phaûi traùnh.” Do ñoù, thaät thích hôïp ñeå coù giaây phuùt thinh laëng khi 
tieán haønh Phuïng Vuï Lôøi Chuùa, ngoõ haàu “bôûi söï taùc ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, Lôøi Chuùa ñöôïc 
thaám nhaäp vaøo taâm hoàn ñeå töø ñoù coù theå chuaån bò söï ñaùp traû qua lôøi nguyeän.” Vaø, ngoaøi giaây phuùt 
thinh laëng sau moãi baøi ñoïc, cuõng raát thích hôïp ñeå coù giaây phuùt thinh laëng tröôùc khi baøi ñoïc thöù 
nhaát 
ñöôïc coâng boá.  
 
Moät nôi khaùc caàn söï thinh laëng trong Thaùnh Leã laø luùc daâng lôøi nguyeän chung “lôøi nguyeän giaùo 
daân”.  
 
Daãu cho thöôøng thöôøng coäng ñoaøn döï phaàn vaøo lôøi nguyeän ñoïc lôùn vaø ñaùp lôùn tieáng (nhö :“Xin 
Chuùa nhaäm lôøi chuùng con”), nhöng cuõng ñöôïc pheùp döï phaàn baèng söï thinh laëng (QCTQSLRM, 
Soá 71). Taïi nhieàu nôi, caùc lôøi nguyeän trònh troïng trong Thaùnh Leã Ngaøy Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh  
coäng ñoaøn döï phaàn caùc yù nguyeän trong thinh laëng.  
 
Yeân tónh, thôøi gian traàm ngaâm ñeå suy gaãm vaø caàu nguyeän, khoâng gioáng nhö söï yeân tónh caàn thieát 
cuûa moät lôùp hoïc caàn coù ñeå giaùo vieân noùi vaø moïi ngöôøi ñöôïc nghe. Khoaûng thinh laëng laáp ñaày yù 
nguyeän tröôùc khi baét ñaàu baøi ñoïc khoâng nhaèm baøy toû thaùi ñoä lòch söï ñoái vôùi ñoäc vieân, thaày phoù teá 
hoaëc linh muïc saép coâng boá Lôøi Chuùa, haàu Lôøi Chuùa ñöôïc deã daøng laéng nghe. Nhöõng luùc thinh 
laëng trong phuïng vuï mang yù nghóa cuûa moät cung caùch chung, nôi ñoù moät coäng ñoaøn quy tuï ñang 
laéng nghe tieáng thì thaàm cuûa Thieân Chuùa giöõa bao nhieâu gioïng noùi khaùc ñang theùt vaøo tai chuùng 



ta, töø nhieàu caù nhaân vaø töø moät thaân theå cuûa Ñöùc Ki-toâ, ñeå thu phuïc söï chuù yù vaø loøng trung thaønh 
cuûa chuùng ta. Qua nhöõng luùc thinh laëng phuïng vuï chung naøy, moãi tín höõu caøng môû roäng con ngöôøi  
cuûa mình ra ñoùn nhaän söï soáng vaø tình yeâu cuûa Thieân Chuùa.  
 
Chuùng ta ñang soáng trong moät theá giôùi quaù “huyeân naùo”. Vì trong moät xaõ hoäi, chuùng ta ñaõ quen 
vôùi noù (vaø haàu nhö ñaõ bò nghieän) vôùi tieáng aàm ó cuûa maùy truyeàn thanh, truyeàn hình, ñóa nhaïc, 
keøn, vaø ñieän thoaïi di ñoäng, ñeán noãi moät soá ngöôøi seõ caûm thaáy khoâng thoaûi maùi khi phaûi chòu söï 
thinh laëng vaø taäp trung tö töôûng cuûa mình, ñeå laéng nghe söï taùc ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn. Ñoâi 
khi nôi duy nhaát maø söï thinh laëng ñöôïc moïi ngöôøi toân troïng laø nôi thôø phöôïng, khi coù ngöôøi ñeán 
sôùm tröôùc luùc cöû haønh caùc nghi thöùc, moät mình vôùi Chuùa, vaø laéng nghe trong tónh mòch tieáng thì 
thaàm cuûa Thaày Chí Thaùnh nhö tieáng gioù hiu hiu (Tc. 1V 19:12). Thinh laëng ñeå Thieân Chuùa Tình 
Yeâu cuûa chuùng ta noùi vôùi chuùng ta, töøng ngöôøi cuõng nhö noùi vôùi coäng ñoaøn, baèng “nhöõng lôøi” 
yeâu thöông, nhöõng lôøi thaám nhaäp vaøo taâm hoàn chuùng ta, nhöõng lôøi môøi goïi chuùng ta tieán gaàn ñeán 
Ngöôøi hôn.  
 
Giöõa muoân vaøn aâm thanh quanh ta vaø tieáng noùi gaøo theùt beân ta, nhöõng luùc cuøng nhau toân nghieâm 
thinh laëng trong phuïng vuï ñaùng ñöôïc hoan ngheânh ñoùn nhaän, giuùp Thieân Chuùa giaøu loøng yeâu  
thöông trao ñoåi söï soáng vaø tình yeâu cuûa Ngöôøi cho coäng ñoaøn ñang quy tuï caàu nguyeän.  
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