
 
 

Khi chòu leã chuùng ta coù cöû ñieäu cung kính naøo vaø luùc naøo thì laøm 
         caùc cöû ñieäu aáy?  
 

Ñöùng ñeå chòu leã laø moät cung caùch laâu ñôøi trong Giaùo Hoäi Taây Phöông vaø töøng laø cung caùch hieän 
haønh taïi moät soá Giaùo Hoäi Ñoâng Phöông. Bôûi nhieàu lyù do, goàm caû lyù do khoâng ñöôïc chòu leã 
thöôøng xuyeân, vieäc quyø goái ñeå chòu leã ñaõ trôû thaønh moät boä ñieäu phoå thoâng ôû Taây Phöông. Sau 
canh taân phuïng vuï cuûa Coâng Ñoàng Vaticanoâ II, tö theá ñöùng ñeå chòu leã ñaõ ñöôïc giôùi thieäu laïi nhö 
laø caùch phoå thoâng taïi nhieàu nôi treân theá giôùi. Giaùo Hoäi ñaõ phuïc hoài vieäc ñaùnh giaù xöa kia cho 
ñöùng laø tö theá noùi leân loøng toân kính vaø nieàm vui ñoùn nhaän Ñöùc Gieâ-su Phuïc Sinh. Chuùng ta ñöùng 
ñeå ñoùn möøng söï boài döôõng ta nhaän laáy khi lôøi cuûa Ñöùc Ki-toâ ñöôïc coâng boá qua Phuùc AÂm. Vì theá 
cuõng laø thích hôïp ñeå ñöùng khi chuùng ta ñoùn möøng söï nuoâi döôõng ta nhaän laáy laø Mình vaøMaùu cuûa  
Chuùa ñöôïc trao ban cho ta khi chòu leã.  
 
Vaøo Thaùng Naêm 1967, vaøi naêm sau Coâng Ñoàng Vaticanoâ II, Roâma ñaõ phoå bieán moät taøi lieäu xöng 
tuïng loøng suøng baùi ñoái vôùi “Maàu Nhieäm Thaùnh Theå,” trong ñoù chính thöùc cho pheùp caùc Giaùm 
Muïc cuûa moät quoác gia ñöôïc quyeát ñònh caùc cung caùch toân kính ñoái vôùi Thaùnh Theå. Taøi lieäu naøy 
ñeà nghò raèng raát thích hôïp cho ngöôøi chòu leã trong tö theá ñöùng, vaø keøm theo moät cöû chæ cung kính 
ñöôïc quyeát ñònh tuøy theo vaên hoaù ñòa phöông (n. 34). Maëc duø caùc Giaùm Muïc taïi Hoa Kyø ñaõ cho 
tín höõu chòu leã coù theå ñöôïc ñöùng hoaëc quyø, nhöng khoâng muoán quyeát ñònh theâm laø phaûi aùp duïng 
cöû chæ cung kính naøo, vaû laïi caùc ngaøi khoân ngoan ñôïi xem cöû chæ naøo ñöôïc ñòa phöông öa chuoäng 
hôn. ÔÛ moät soá nôi, ngöôøi chòu leã baùi goái, khieán voâ tình ñuïng phaûi ngöôøi khaùc ôû phía sau trong 
haøng. Taïi moät soá nôi khaùc, ngöôøi chòu leã cuùi ñaàu thaät saâu, thoùi quen naøy ñöôïc aùp ñuïng ôû moät soá 
nhaø thôø Ñoâng Phöông.  
 
Baûn Tu Chính 2002 Quy Cheá Toång Quaùt Saùch Leã Roâma ñaëc bieät neâu roõ Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc 
Hoa Kyø phaûi quyeát ñònh tö theá khi chòu leã (hoaëc ñöùng hoaëc quyø) vaø ñeà nghò moät cöû chæ cung kính 
(Tc. QCTQSLRM 2002, n. 160). Caùc Giaùm Muïc Hoa Kyø trong naêm 2000 ñaõ quyeát ñònh vieäc ñöùng 
chòu leã laø tö theá leã tuïc taïi Myõ. Ñoàng thôøi cuõng ñeà nghò vieäc “cuùi ñaàu” nhö laø moät cöû chæ cung kính 
tröôùc khi röôùc laáy Mình Thaùnh cuõng nhö Maùu Thaùnh.  Cuùi ñaàu, ñöôïc coi laø moät cöû chæ cung kính, 
cuõng ñaõ ñöôïc ñeà caäp ñeán trong QCTQSLRM 2002 (n. 275); vì vaäy thaät laø thích hôïp ñeå xöû  duïng 
cöû chæ ñôn giaûn nhöng trang nghieâm naøy laøm cöû chæ thoâng duïng taïi Hoa Kyø.  
 
QCTQSLRM 2002 xem cöû ñieäu vaø cöû chæ theå hieän töø coäng ñoaøn trong khi tham döï Thaùnh Leã nhö 
moät daáu chæ cuûa söï hieäp nhaát (n. 42). Daáu chæ hieäp nhaát maát ñi khi nhieàu ngöôøi xöû duïng caùc cöû 
chæ hoaëc cöû ñieäu khaùc nhau. Phaàn ñoâng seõ quan saùt soá leû teû, neáu coù moät vaøi ngöôøi khoâng chòu 
ñöùng khi ñoïc Phuùc AÂm hoaëc khoâng chòu quyø khi nghe ñoïc Lôøi Truyeàn Pheùp trong khi moïi ngöôøi  
khaùc ñeàu tham döï vaøo caùc cöû ñieäu chung ñoù. Vì theá, thaät laø nghòch lyù tröôùc caùi nhìn cuûa söï ñoaøn 
keát neáu quy ñònh hoaëc laø ñeà nghò moät cöû chæ maø khoù ñöôïc moïi ngöôøi cuøng thöïc hieän moät caùch 
cung kính. Nhieàu ngöôøi, vì tuoåi taùc hay khuyeát taät, quaû laø khoù khaên ñeå baùi goái maø khoâng tì vaøo  
gheá hoaëc moät baøn quyø, vì theá maø hình thöùc baùi goái ñaõ khoâng ñöôïc choïn.  
 



Chuùng ta neân nhôù raèng ñöùng laø moät tö theá cung kính. Trong taäp tuïc vaên hoùa cuûa chuùng ta laø phaûi 
ñöùng khi coù moät ngöôøi coù chöùc töôùc böôùc vaøo moät caên phoøng maø mình ñang hieän dieän hay khi 
chuùng ta haùt quoác ca. Vieäc cuùi ñaàu tröôùc khi chòu leã laø moät cöû chæ theâm vaøo trong khi chòu leã ñeå 
coâng nhaän vieäc trao nhaän bí tích vôùi Ñöùc Ki-toâ Phuïc Sinh ñang hieän dieän.  
 
Neàn vaên hoùa hieän ñaïi cuûa Hoa Kyø khoâng phaûi laø neàn vaên hoùa chuù taâm vaøo moät soá nhöõng neùt 
töôïng tröng, ñaëc bieät laø nhöõng neùt veû nhoû nhaët. Duø vaäy ñoâi khi cuõng coù nhöõng cöû chæ xem nhö raát 
beù moïn, nhö taëng moät caùnh hoàng trong ngaøy sinh nhaät hoaëc moät ngaøy kyû nieäm, coù theå laø moät cöû 
chæ raát quan troïng. Vì chuùng ta tieáp caän vôùi Chuùa Phuïc Sinh, Ñaáng nuoâi döôõng chuùng ta baèng 
chính Thòt vaø Maùu cuûa Ngöôøi trong Bí Tích Thaùnh Theå, chuùng ta haõy töï xem caùi cuùi ñaàu saâu, 
xuaát phaùt töø con tim, laø caùch cho ta nhaän laáy ñöùc khieâm toán vaø loøng cung kính tröôùc Ñaáng ñaõ laáy 
söï cheát cuûa mình ñeå ñem ñeán söï soáng cho nhaân loaïi vaø laø Ñaáng coøn tieáp tuïc ban phaùt cho ta ñôøi  
soáng baèng chính Thòt vaø Maùu cuûa Ngöôøi.  
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