
 
 

Trong Thaùnh Leã luùc naøo chuùng ta phaûi cuùi ñaàu vaø luùc naøo chuùng ta phaûi baùi 
goái?  

 
Cuùi ñaàu vaø baùi goái laø hai trong nhieàu cöû ñieäu cuûa cô theå maø qua bao theá kyû con ngöôøi duøng ñeå 
cung kính nhöõng ñoái töôïng vaø caùc vaät thôø kính cuõng nhö caùc ñaáng baäc traàn theá. Nhieàu cöû chæ 
cung kính beân ngoaøi nhö vaäy vaãn coøn phoå bieán trong nhieàu moâi tröôøng khaùc nhau. Ví duï, trong 
nhieàu phong tuïc, keå caû ôû Hoa Kyø, ngöôøi ta thöôøng ñöùng daäy khi coù moät ngöôøi coù chöùc töôùc böôùc 
vaøo moät caên phoøng, binh só chaøo só quan; caû hai cöû chæ naøy ñeàu ñöôïc hieåu laøcaùc cöû chæ cung kính. 
 
Quy Cheá Toång Quaùt Saùch Leã Roâma tu chính naêm 2002 (QCTQSLRM 2002) coù trình baøy caùc quy 
taéc veà caùc cöû chæ duøng ñeå bieåu loä loøng toân suøng vaø cung kính trong Thaùnh Leã, goàm caû vieäc höôùng 
daãn khi naøo phaûi baùi goái (n. 274) vaø khi naøo phaûi cuùi ñaàu (n.275). Theâm vaøo hai cöû chæ cung kính, 
toân suøng vaø thôø phöôïng vöøa noùi, hoân cuõng laø moät cöû chæ duøng ñeå toû söï toân troïng baøn thôø, vaø 
Saùch Phuùc AÂm (n. 273).  
 
Baûn QCTQSLRM (n. 298) nhaéc chuùng ta truyeàn thoáng xa xöa coi baøn thôø nhö moät hình aûnh töôïng 
tröng cho Ñöùc Ki-toâ, Taûng Ñaù Soáng Ñoäng (Tc. 1 Ph 2:4). Do söï lieân hôïp naøy vieäc cuùi ñaàu ñöôïc 
quy ñònh nhö moät cöû chæ thoâng thöôøng tröôùc baøn thôø, nhö tröôùc Ñöùc Ki-toâ vaäy. Ñaëc bieät, taát caû 
thöøa taùc vieân ñeàu cuùi ñaàu tröôùc baøn thôø khi hoï böôùc leân cung thaùnh tröôùc Thaùnh Leã cuõng nhö 
tröôùc khi rôøi khoûi cung thaùnh khi Thaùnh Leã keát thuùc. Linh muïc tö teá hoaëc thaày phoù teá nhieàu luùc 
trong Thaùnh Leã cuõng phaûi cuùi ñaàu, chaúng haïn nhö khi chuaån bò ñoïc Phuùc AÂm. Theâm vaøo ñoù, khi 
ñoïc kinh Tin Kính ñeán caâu “bôûi pheùp Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn maø Ngöôøi … Baø Maria ñoàng trinh” 
thì moïi ngöôøi trong coäng ñoaøn “cuùi ñaàu”. 
 
Vieäc cuùi ñaàu ñöôïc quy ñònh khi danh thaùnh Ba Ngoâi Thieân Chuùa ñöôïc toân vinh cuøng moät luùc (nhö 
khi laøm daáu thaùnh giaù), khi ñoïc ñeán teân Ñöùc Ki-toâ, teân thaân maãu cuûa Ngöôøi, hoaëc teân caùc thaùnh 
ñöôïc kính nhôù trong phuïng vuï hoâm aáy. Hôn nöõa, taïi Hoa Kyø, Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc coøn quy ñònh 
cöû chæ cung kính phaûi coù tröôùc khi chòu leã laø cuùi ñaàu. 
 
Baùi goái, ñöôïc coi nhö laø moät cöû ñieäu thôø phöôïng, daønh ñeå toân kính Thaùnh Theå cuõng nhö ñoái vôùi 
thaùnh giaù trong thôøi gian ñaëc bieät töø Ngaøy Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh cho ñeán luùc baét ñaàu vaøo Leã 
Voïng Phuïc Sinh. Trong Thaùnh Leã, linh muïc chuû teá baùi goái tröôùc khi baét ñaàu ñoïc Lôøi Truyeàn 
Pheùp, sau khi naâng Baùnh, Röôïu ñaõ truyeàn pheùp leân tröôùc coäng ñoaøn, cuõng nhö sau khi chuùc bình 
an vaø tröôùc khi chuû teá naâng caû cheùn vaø Baùnh ñeå môøi goïi coäng ñoaøn leân chòu leã. 
 
Neáu nhaø taïm khoâng ñaët rieâng trong moät nguyeän ñöôøng löu giöõ Thaùnh Theå maø ñaët ngay treân cung 
thaùnh, chuû teá vaø caùc thöøa taùc vieân phaûi baùi goái khi ñeán tröôùc cung thaùnh tröôùc Thaùnh Leã vaø khi 
keát thuùc Thaùnh Leã. Tuy nhieân, trong khi cöû haønh Thaùnh Leã, hoï khoâng phaûi baùi goái tröôùc nhaø taïm. 
Ngoaøi giôø Thaùnh Leã moãi khi ñi qua tröôùc nhaø taïm ñeàu phaûi baùi goái. 
 



Trong Leã Truyeàn Tin vaø Leã Giaùng Sinh ñeå toân kính moät caùch ñaët bieät maàu nhieäm Nhaäp Theå, khi 
ñoïc kinh Tin Kính coäng ñoaøn baùi quyø thay vì cuùi ñaàu (n. 137). 
 
Ngöôøi vieát thaùnh vònh khuyeán khích chuùng ta “cuùi ñaàu khi phuïng töï”(Tv 95:6 – Haõy vaøo ñaây ta
cuùi mình phuû phuïc, quyø tröôùc toân nhan CHUÙA laø Ñaáng döïng neân ta) vaø Thaùnh Phaoloâ nhaéc nhôû 
chuùng ta raèng “moïi goái ñeàu phaûi baùi quyø” khi nghe danh thaùnh Gieâ-su (Pl 2:10). Vieäc baùi goái 
tröôùc nhaø taïm vaø cuí ñaàu tröôùc baøn thôø laø caùc cöû chæ beân ngoaøi laøm cho chuùng ta saùng toû raèng toân 
giaùo cuûa chuùng laø moät toân giaùo nhaäp theå, vaø raèng moät khi Ñöùc Ki-toâ trôû thaønh “nhö chuùng ta 
trong moïi söï” moïi khía caïnh nhaân theá cuûa chuùng ta phaûi ñöôïc khai thaùc ñeå ca ngôïi Thieân Chuùa. 
Cöû ñieäu beân ngoaøi cuûa thaân theå trong luùc cöû haønh phuïng vuï cuõng nhö ôû caùc luùc nguyeän ngaém 
khaùc trong thaùnh ñöôøng hoaëc nguyeän ñöôøng, cuûa caùc thöøa taùc vieân hay cuûa thaønh phaàn tín höõu 
lieân tuïc nhaéc chuùng ta raèng con ngöôøi khoâng chæ phuïng thôø Thieân Chuùa baèng lôøi, baèng taâm tình, 
maø baèng caû thaân xaùc cuûa mình. 
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