
 
 

Vì sao toâi khoâng ñöôïc töï tay chaám Baùnh Thaùnh vaøo Röôïu Thaùnh?  
 

Moät daáu chæ laâu ñôøi noùi leân söï hieäp nhaát vaø tin yeâu trong nhieàu neàn vaên hoùa khaùc nhau laø cöû chæ 
chia seû thöùc aên cho nhau – aên cuøng moät ñóa vaø uoáng cuøng moät cheùn. Töø daáu chæ töôïng tröng caên 
baûn naøy Thaùnh Phaoloâ ñaõ vieát leân trong thö thöù nhaát göûi tín höõu Coârintoâ, “Bôûi vì chæ coù moät taám 
Baùnh, maø chuùng ta chia seû cuøng moät Baùnh aáy, neân tuy nhieàu ngöôøi, chuùng ta cuõng chæ laø moät 
thaân theå” (1 Cr 10:17) vaø “Moãi laàn aên Baùnh vaø uoáng Cheùn naøy, laø anh em loan truyeàn  
vieäc Chuùa ñaõ chòu cheát, cho ñeán khi Chuùa laïi ñeán” (1 Cr 11-26).  
 
Caùch thöùc töôïng tröng naøy cuûa con ngöôøi phaûn aûnh tính caùch ñích thöïc cuûa Thieân Chuùa qua nghi 
thöùc chòu leã trong Thaùnh Leã. Ví duï, Quy Taéc cuûa Giaùo Hoäi Hoa Kyø veà vieäc Cho Chòu Leã döôùi 
Hai Hình nhaéc nhôõ chuùng ta raèng, vì tính caùch töôïng tröng, ñeà nghò giaùo höõu röôùc laáy Maùu Thaùnh 
Ñöùc Ki-toâ baèng caùch tröïc tieáp töø cheùn thaùnh (n. 42). Trong caùc nhoùm nhoû, coøn coù theå cuøng san seû 
vôùi nhau töø moät cheùn thaùnh duy nhaát, noùi leân söï hieäp nhaát cuûa nhoùm moät caùch cuï theå.  
 
Trong lòch söû Giaùo Hoäi, ñaõ coù nhieàu caùch cho chòu leã döôùi hai hình, ñaëc bieät coù caùch vò tö teá 
chaám Mình Thaùnh vaøo Maùu Thaùnh. Nhöng cho chòu leã baèng caùch naøy laïi khoâng theå trao cho moät 
ngöôøi röôùc leã baèng tay, neáu baùnh thaùnh ñöôïc nhuùng vaøo maùu chaâu baùu thì ngöôøi chòu leã phaûi 
luoân luoân röôùc baèng mieäng (QCTQSLRM 287; Quy Taéc, n. 49). Vieäc naøy cuõng gaây luùng tuùng cho 
ngöôøi chæ muoán ñoùn röôùc Mình Thaùnh maø thoâi.  
 
Vieäc röôùc Mình Maùu Thaùnh khoâng chæ laø vieäc ngöôøi chòu leã aên vaø uoáng Mình vaø Maùu Ñöùc Ki-toâ 
döôùi hình baùnh vaø röôïu; nhöng coøn laø cuoäc trao nhaän cuûa bí tích giöõa vò thöøa taùc vieân vaø tín höõu, 
trong cuoäc trao nhaän naøy ngöôøi chòu leã ñaùp “Amen” ñeå xaùc ñònh chính thaät ñoù laø thaân theå Ñöùc 
Ki-toâ – trong baùnh thaùnh vaø giöõa coäng ñoaøn tín höõu. Do ñoù, truyeàn thoáng phuïng vuï quy ñònh raèng 
vieäc cho nhöõng ngöôøi qui tuï chòu leã phaûi do nhöõng thöøa taùc vieân ñöôïc chæ ñònh. Ñaây laø moät quy 
taéc vaø baát cöù hình thöùc “töï-phuïc-vuï” naøo ñeàu khoâng ñöôïc pheùp (QCTQSLRM 160; Tc Quy Taéc 
GHHK, n. 50), tuy vaäy hình nhö vaãn coù moät söï du di nhoû cho ngöôøi chòu leã töï chaám Baùnh Thaùnh 
vaøo cheùn thaùnh.  
 
Moät soá ngöôøi laïi muoán kieâng uoáng chung moät cheùn vì sôï laây beänh, vaø nghó raèng neáu hoï töï tay 
nhuùng Baùnh Thaùnh vaøo cheùn seõ traùnh ñöôïc vaán ñeà noùi treân. Nhöng keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 
khi cheùn ñöôïc lau sau töøng ngöôøi thì khaû naêng soùt laïi vi truøng raát ít (Tc Quy Taéc GHHK, n.45). 
Vaû laïi, neáu nhieàu ngöôøi chòu leã ñeàu töï tay nhuùng baùnh thaùnh vaøo cheùn, raát coù theå nhieàu ngöôøi seõ 
nhuùng caû ngoùn tay vaøo Röôïu Thaùnh, nhö vaäy seõ laøm hoen oá Maùu Chaâu Baùu coøn teä hôn laø uoáng 
tröïc tieáp töø cheùn. Hôn nöõa, coøn nguy hieåm laø coù theå Maùu Chaâu Baùu töø Baùnh Thaùnh seõ thaám ra vaø 
rôi xuoáng saøn neáu ngöôøi chòu leã thieáu thaän troïng. Caùc thöøa taùc vieân Thaùnh Theå ñaõ ñöôïc huaán 
luyeän thöôøng traùnh ñöôïc caùc ruûi ro naøy neân haõy ñeå hoï giuùp chaám Baùnh Thaùnh vaøo cheùn. 
 
Thaät deã daøng cho caùc giaù trò cuûa xaõ hoäi aûnh höôûng ñeán giaù trò truyeàn thoáng Coâng giaùo cuûa chuùng 
ta, nhaát laøkhi caùc giaù trò ñoù taùc ñoäng ñeán caùch chuùng ta cöû haønh, aûnh höôûng ñeán vai troø cuûa chuùng 



ta laø nhöõng Ki-toâ höõu ñang toân thôø Thieân Chuùa. Tieác thay, trong quaù nhieàu tröôøng hôïp nhieàu giaù 
trò xaõ hoäi ñaõ aûnh höôûng ñeán truyeàn thoáng Ki-toâ giaùo moät caùch tieâu cöïc, nhö giaù trò veà vieäc gaây 
hieäu quaû hoaëc söï ngaén goïn, hoaëc thaäm chí söï quan taâm quaù ñaùng ñoái vôùi söùc khoûe. 
 
Ñoái vôùi moät soá ngöôøi moät böõa aên “ngon” laø moät böõa aên nhanh, nhöng vôùi moät soá ngöôøi khaùc 
nhöõng böõa aên ñaùng nhôù laø nhöõng böõa aên keùo daøi haàu suoát buoåi toái, coù hoa, coù neán, coù baùt ñóa söù 
vaø muoãng nóa baïc, vôùi tieáng cöôøi, coù ñieàu ñeå ghi nhôù, coù thaùch ñoá, coù ñieàu ñeå toû baøy, vaø coù theå 
coù caû moät hai gioït nöôùc maét. Thaùnh Leã laø moät böõa aên tuyeät haûo, Thieân Chuùa ngaøy ngaøy haèng boài 
döôõng daân ngöôøi. Chuùng ta caàn phaûi thöïc hieän taát caû nhöõng gì coù theå ñeå moïi bieåu töôïng taùc ñoäng 
thaät söï ñeán chuùng ta caøng ñaày ñuû caøng toát, vaø haõy thaän troïng ñeán nhöõng heä luïy lieân keát ñeán caùc 
giaù trò vaên hoùa cuûa chuùng ta, maø aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán caùch thöùc chuùng ta cöû haønh Thaùnh Leã 
vaø caùch thöùc chuùng ta tham döï baøn tieäc cuûa Chuùa. Vì leõ naøy hay leõ khaùc, thaønh vieân trong coäng 
ñoaøn khi röôùc Maùu Thaùnh Chuùa neân choïn laáy phöông caùch röôùc laáy Maùu Thaùnh tröïc tieáp töø cheùn 
thaùnh vaø traùnh moïi ñieàu laøm suy giaûm haønh ñoäng raát thaùnh naøy.  
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