
TOÂI LAØ MOÄT KITOÂ HÖÕU 
 

Giôùi treû cuûa Giaùo Phaän Orange thaân meán, 
Tröôùc ñaây ñaõ laâu, coù moät em trai nhoû teân laø Hilarion. Teân cuûa em coù 
nghóa laø “vui veû” trong ngoân ngöõ cuûa em ñoù laø tieáng Hy Laïp. Em soáng trong 
moät laøng noâng nghieäp nhoû ôû Baéc Phi vôùi cha em, hai anh vaø ngöôøi chò.  
Ngöôøi chò naøy vôùi loøng yeâu meán Thieân Chuùa thieát tha ñaõ ao öôùc ñöôïc 
trôû thaønh moät nöõ tu.    
 
Tieác thay, hoaøng ñeá cuûa hoï ñaõ ñoùng cöûa caùc thaùnh ñöôøng, vaø ñoát taát 
caû saùch Phuùc AÂm maø ngöôøi ta coù theå tìm thaáy. Moät ngöôøi giaàu coù teân 
laø Emeritus, coù moät ngoâi nhaø roäng lôùn. OÂng ñaõ kín ñaùo noùi vôùi caùc Kitoâ 
höõu khaùc trong laøng raèng, hoï ñöôïc môøi tôùi nhaø oâng ñeå cöû haønh Thaùnh 
Leã Chuùa Nhaät, nhöng ñöøng noùi vôùi ai caû. Coäng ñoaøn ñaõ hoïp nhau caùch 
kín ñaùo, hoï nghó raèng hoï seõ ñöôïc an toaøn, trong ñoù coù caû Hilarion vaø 
nhöõng ngöôøi trong gia ñình cuûa em.  Nhöng trong khi ñang cöû haønh Thaùnh Leã, 
thì coù tieáng ñaäp cöûa. Quaân lính Roâma ñaõ xoâng vaøo vaø baét giöõ moïi 
ngöôøi roài giaûi hoï ñeán nhaø giam. Tuy coù sôï haõi, Hilarion vaø moïi ngöôøi vaãn 
haùt caùc Thaùnh Vònh vaø caùc thaùnh ca khi bò aùp giaûi; hoï bieát Thieân Chuùa 
ôû vôùi hoï trong nhöõng gian nan thöû thaùchï. 
 
Ñeán ngaøy xöû aùn, taát caû ñeàu haõnh dieän tröôùc vò toång traán ñeå nhaän mình 
laø nhöõng Kitoâ höõu vaø ñaõ tham döï Thaùnh Leã taïi nhaø. Emeritus ñaõ phaân 
traàn vôùi vò thaåm phaùn: “Laøm sao chuùng toâi coù theå soáng ñöôïc neáu khoâng 
coù Thaùnh Leã Chuùa Nhaät!” Caû Hilarion cuõng noùi vôùi vò thaåm phaùn ñoù 
raèng: “Toâi laø Kitoâ höõu. Toâi töï yù ñeán ñoù chöù khoâng bò ai baét buoäc.” Vì 
Hilarion vaãn coøn nhoû, neân vò thaåm phaùn caûm thaáy thöông haïi cho em, ñaõ 
coá tình laøm cho em sôï. Khi oâng doïa seõ phaït em, caäu beù chæ mæm cöôøi. 
Nhöng khi vò toång traán noùi: “Ta seõ caét muõi vaø tai maøy,” Hilarion traû lôøi 
raèng: “Ngaøi coù theå laøm vaäy, nhöng duø sao ñi nöõa, toâi vaãn laø moät Kitoâ 
höõu”. Khi caùc Kitoâ höõu ñöôïc leänh trôû laïi nhaø giam, Hilarion caát tieáng noùi 
lôùn vôùi moïi ngöôøi: “Taï ôn Chuùa.”  Vì cöïc hình trong nguïc thaát, Hilarion, cha, 
caùc anh vaø ngöôøi chò cuûa em ñeàu cheát trong tuø. Do chöùng nhaân anh huøng 
cuûa em, giôø ñaây em ñaõ ñöôïc goïi laø Thaùnh Hilarion, vaø cha ñaõ caàu xin vôùi 
ngaøi cho chuùng con. 
 
Ñöùc Thaùnh Cha Gioan Phaoloâ II cuûa chuùng ta, , ñaõ tuyeân boá naêm nay laø 
Naêm Thaùnh Theå, vaø cha vieát thö naøy ñeå khích leä caùc con soát saéng tham 
döï Thaùnh Leã nhö Thaùnh Hilarion, vaø sieâng naêng vieáng Chuùa Gieâsu taïi caùc 
thaùnh ñöôøng cuûa chuùng con. 
 
Moät trong nhöõng hình thöùc maø Kitoâ höõu qua caùc theá kyû – bao goàm Thaùnh 
Hilarion vaø gia ñình cuûa ngaøi – ñaõ duøng ñeå chuaån bò tham döï Thaùnh Leã laø 
baèng caùch töï hoûi moät soá caâu hoûi tröôùc ñoù, nhöõng caâu hoûi naøy caùc con 
cuõng coù theå hoûi chính mình ôû nhaø khi chuaån bò tham döï Thaùnh Leã: 



 
• Toâi muoán Thieân Chuùa giuùp toâi trong ñôøi soáng nhö theá naøo? Toâi 

caàn aùnh saùng cuûa Thieân Chuùa nhaát khi naøo?  Söùc maïnh cuûa Thieân 
Chuùa? Ñieàu gì toâi ñang caàn cho chính toâi? Ñieàu gì toâi caàn cho nhöõng 
ngöôøi khaùc? Ñaây laø nhöõng lôøi caàu xin cuûa caùc con, nhöõng gì caùc 
con seõ xin vôùi Ngaøi trong Thaùnh Leã. 

• ÔÛ tröôøng thöôøng toâi laøm nhöõng gì? Coøn ôû nhaø? Nhöõng sôû thích 
cuûa toâi laø gì? Ñaây laø nhöõng vieäc laøm cuûa caùc con, nhöõng vieäc 
maø caùc con coù theå daâng leân Thieân Chuùa nhö cuûa leã trong Thaùnh 
Leã. 

• Nhöõng gì laøm cho toâi vui? Nhöõng gì laøm nôû nuï cöôøi treân moâi toâi? 
Luùc naøo vaø nhöõng ai coù theå ñem laïi haïnh phuùc cho toâi? Nhöõng 
chieán thaéng, nhöõng bieán coá lôùn lao ñoái vôùi toâi laø gì? Nhöõng taøi 
naêng vaø thaéng lôïi cuûa toâi laø gì? Toâi maïnh khoûe? Toâi hoïc haønh 
gioûi giang ôû tröôøng? Baïn beø vaø gia ñình lo laéng cho toâi? Ñoù laø 
nhöõng nieàm vui maø caùc con caàn caûm taï Thieân Chuùa. 

• Coù nhöõng luùc toâi thaáy voâ voïng vaø maát heát nghò löïc? Nhöõng maát 
maùt trong ñôøi soáng cuûa toâi laø gì? Toâi coù nhöõng ñau ñôùn vaø giôùi 
haïn naøo? Nhöõng lo aâu hoaëc nhöùc ñaàu? Toâi caûm thaáy coâ ñôn hoaëc 
buoàn naûn? Ñoù laø nhöõng ñau khoå maø caùc con caàn daâng leân Thieân 
Chuùa trong Thaùnh Leã. 

 
Ñaáy laø taát caû nhöõng gì chuùng con ñem tôùi Thaùnh Leã vaø cuøng vôùi moïi 
ngöôøi khaùc mang theo nhöõng moái öu tö cuûa hoï. Trong Thaùnh Leã, coù ba laàn 
vò chuû teá dang roäng ñoâi tay vaø ñoïc: “Chuùng ta haõy caàu nguyeän”. Roài ngaøi 
laïi chaép tay trong tö theá caàu nguyeän vaø daønh nhöõng giaây phuùt im laëng ñeå 
chuùng ta nhaéc laïi trong taâm trí mình lôøi caàu xin cuûa chuùng ta, nhöõng vieäc 
laøm cuûa chuùng ta, nieàm vui cuûa chuùng ta, vaø nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta. 
 
Laàn ñaàu tieân linh muïc ñoïc: “Chuùng ta haõy caàu nguyeän” – khi nhaäp leã – thôøi 
ñieåm ñeå caùc con noùi vôùi Thieân Chuùa nhöõng ñieàu trong taâm trí cuûa mình, 
ñieàu maø caùc con caàn söï trôï giuùp cuûa Thieân Chuùa, aùnh saùng cuûa Thieân 
Chuùa, söùc maïnh cuûa Thieân Chuùa; nhöõng gì caùc con caàn cho chính mình, vaø 
coù theå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 
 
Laàn thöù hai linh muïc ñoïc: “Chuùng ta haõy caàu nguyeän” – sau khi daâng baùnh 
röôïu vaø tieàn daâng cuùng cuûa chuùng ta – ñaây laø luùc caùc con daâng leân 
Thieân Chuùa taát caû moïi vieäc laøm, nieàm vui vaø noãi khoå cuûa caùc con. 
Nhöõng coâng vieäc cuûa caùc con vaø nhöõng ñau khoå cuûa caùc con ñöôïc töôïng 
tröng baèng baùnh khoâng men, baùnh maø nhöõng ngöôøi baïn Do Thaùi cuûa 
chuùng ta goïi laø baùnh leä. Nhöõng vieäc laøm cuûa caùc con vaø nieàm vui cuûa 
caùc con ñöôïc töôïng tröng baèng röôïu daâng tieán. Linh muïc môøi goïi caùc con: 
“Haõy caàu nguyeän ñeå leã vaät cuûa chuùng ta ñöôïc Thieân Chuùa laø Cha toaøn 
naêng chaáp nhaän.” Caùc con ñöùng vaø ñaùp laïi: “Xin Chuùa nhaän leã vaät bôûi 
tay cha ñeå ca tuïng, toân vinh danh Chuùa, vaø möu ích cho chuùng ta cuøng toaøn 
theå Hoäi Thaùnh Ngöôøi”. 



 
Laàn sau cuøng linh muïc ñoïc: “Chuùng ta haõy caàu nguyeän” – sau khi hieäp leã 
vaø giaây phuùt thinh laëng – ñaây laø luùc caùc con caûm nhaän raèng caùc con 
khoâng chæ ngoài ñoù vôùi gia ñình vaø baïn höõu treân traùi ñaát naøy, caùc con 
ñang hieän dieän cuøng vôùi caùc thaàn thaùnh treân Thieân Ñaøng. Caùc con ngoài 
beân Chuùa Gieâsu ôû baøn tieäc nöôùc trôøi. Chuùa Gieâsu môùi nuoâi döôõng caùc 
con baèng Baùnh vaø Röôïu ñaõ ñöôïc Thaùnh Linh bieán ñoåi thaønh Mình vaø Maùu 
Chuùa Gieâsu. Haõy tieáp nhaän söùc soáng aáy nhö tieáp nhaän aùnh saùng töø 
maët trôøi. Laéng nghe Chuùa Gieâsu nhö Ngaøi ñaõ ñaùp traû lôøi caàu xin cuûa 
caùc con, nhö khi Ngaøi chuùc laønh cho moïi vieäc caùc con laøm, khi Ngaøi laøm 
phong phuù nieàm vui cuûa caùc con, nhö khi Ngaøi caát ñi nhöõng ñau khoå, vaø ban 
theâm ôn can ñaûm cho caùc con. Haõy noùi vôùi Chuùa Gieâsu. Noùi vôùi thaùnh 
boån maïng vaø caùc thaùnh cuõng nhö thieân thaàn baûn meänh cuûa caùc con. 
Haõy saün saøng ñeå moãi ngaøy moät hôn, trôû thaønh ngöôøi Kitoâ höõu toát laønh 
khi chuùng con ra veà sau moãi Thaùnh Leã. 
Coøn nhieàu ñieàu khaùc maø cha muoán noùi vôùi caùc con veà Thaùnh Leã. Nhöng 
thö ñaõ daøi. Caùc con haõy caàu cho cha, ñaëc bieät trong Thaùnh Leã. (Caùc con 
seõ nghe ñoïc teân cha neáu caùc con ñeå yù laéng nghe trong Kinh Nguyeän Thaùnh 
Theå). Cha caàu xin ñeå caùc con coù loøng yeâu meán tham döï Thaùnh Leã nhö 
Thaùnh Hilarion xöa.  Laäy Thaùnh Hilarion, xin caàu cho chuùng con! 
 
Tod Brown 
Giaùm Muïc Orange 
Thöù Naêm Tuaàn Thaùnh – 24 thaùng 3 naêm 2005 
Thaùnh Leã chieàu cuûa Böõa Tieäc Ly. 
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