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oâi göûi thö naøy ñeán toaøn theå quyù linh 
muïc, quyù tu só nam nöõ, quyù phoù teá, quyù  

  oâng baø vaø anh chò em trong Bí Tích 
Thaùnh Taåy thuoäc Giaùo Phaän Orange, ñeå 
môøi goïi vaø khuyeán khích toaøn theå giaùo 
phaän nhaø ñaøo saâu vaø chia seû kinh 
nghieäm veà Pheùp Thaùnh Theå, ñaëëc bieät laø 
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät trong Naêm Thaùnh 
Theå naøy. 

 
“Chuùng ta khoâng theå soáng maø khoâng coù 
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät!” 
Taïi Baéc Phi vaøo naêm 304, caùc phaùp quan cuøng 
quaân lính ñoät nhaäp vaøo nhaø cuûa moät Kitoâ höõu 
giaøu coù laø Thaùnh Emeritus. Hoï baét thaùnh nhaân 
vaø boán möôi taùm ngöôøi khaùc. Hoï ñaõ laøm gì neân 
toäi trong khi ñang cöû haønh Thaùnh Leã Chuùa 
Nhaät? Khi Thaùnh Emeritus bò chaát vaán taïi sao 
ñaõ khinh thöôøng leänh cuûa hoaøng ñeá, thaùnh nhaân 
ñaõ tuyeân boá: “Sine dominica non possumus” - 
Chuùng toâi khoâng theå soáng maø khoâng coù Thaùnh 
Leã Chuùa Nhaät.1 Khi bò tra hoûi, nhöõng ngöôøi khaùc 
cuõng tuyeân xöng ñöùc tin moät caùch xaùc tín nhö 
vaäy, khieán ngay caû caùc quan aùn cuõng thaùn phuïc 
loøng duõng caûm cuûa hoï. Hoï lieàn bò baét, bò xích 
laïi, vaø giaûi ñeán thaønh Carthage, dinh cô cuûa 
quan toång ñoác. Trong luùc ñi ñöôøng, caùc vò lieân 
tuïc haùt Thaùnh Vònh vaø thaùnh ca ngôïi khen Danh 
Thaùnh Chuùa vaø daâng lôøi taï ôn Ngaøi. 
 
Quan toång ñoác tröôùc heát tra xeùt Nghò Vieân 
Dativus, hoûi oâng laø ai ñaõ laøm gì vaø coù tham döï 
nhoùm hoïp vôùi ngöôøi Kitoâ giaùo khoâng. OÂng traû 
lôøi oâng laø moät Kitoâ höõu vaø vaãn laøm vieäc thôø 
phöôïng vôùi nhöõng Kitoâ höõu khaùc. Quan toång ñoác 
hoûi ai laø ngöôøi chuû toïa caùc buoåi nhoùm hoïp nhö 
theá vaø nhoùm hoïp taïi nhaø ai. Thaùnh Emeritus can 
ñaûm xaùc nhaän roõ raøng laø caùc buoåi thôø phöôïng 
ñöôïc toå chöùc trong nhaø cuûa ngaøi, coøn vaán ñeà 
cuoán Kinh Thaùnh, ngaøi traû lôøi laø ñaõ ñöôïc giöõ 
trong tim cuûa ngaøi. Duø bò tra khaûo, moïi ngöôøi 

ñeàu tuyeân xöng mình laø Kitoâ höõu vaø hoï ñeàu ñaõ 
hieän dieän trong caùc buoåi “hoäi nhoùm” caùc ngaøy 
Chuùa Nhaät, coù yù noùi laø cöû haønh nghi thöùc phuïng 
vuï. 
 
Thaùnh Saturninus vaø caùc con cuûa ngaøi ñeàu nhaát 
loaït tuyeân xöng ñöùc tin moät caùch can tröôøng, keå 
caû thaùnh Hilarion thuôû aáy coøn raát nhoû cuõng noùi: 
“Toâi laø moät Kitoâ höõu.” Ngaøi tieáp: “Toâi töøng 
tham döï hoäi nhoùm. Toâi töï yù ñeán ñoù, chöù khoâng 
bò ai baét buoäc.” Quan toøa thaáy toäi nghieäp cho 
thaùnh nhaân neân tìm caùch doïa naït baèng nhöõng 
hình phaït daønh cho treû con, nhöng ngaøi chæ cöôøi. 
OÂng toång ñoác noùi, “Ta seõ xeûo tai vaø muõi caäu.” 
Hilarion traû lôøi: “Xin ngaøi cöù vieäc! Nhöng daàu 
sao toâi cuõng vaãn laø moät Kitoâ höõu.” Khi quan 
toång ñoáùc ra leänh nhoát thaùnh nhaân trong nguïc 
thaát, Hilarion hoâ lôùn vôùi nhöõng ngöôøi khaùc “Taï 
ôn Chuùa.” Döôøng nhö taát caû ñeàu laàn löôït cheát ruõ 
tuø vì ñaõ phaûi traûi qua cuoäc giam caàm quaù laâu, 
hoaëc bò tra taán vaø chòu ñöïng nhöõng khaéc nghieät 
trong tuø. 
 
Caùc vò thaùnh aáy ñaõ bieán cuoäc baùch haïi thaønh 
moät cöû haønh phuïng vuï baèng lôøi caàu nguyeän vaø 
ca haùt treân ñöôøng töø toøa aùn trôû veà nguïc thaát. Moãi 
khi baûn aùn cuûa caùc vò ñöôïc tuyeân boá, caùc ngaøi 
ñeàu ñaùp: “Taï ôn Chuùa.” Anh chò em Meã Taây 
Cô, Ñaïi Haøn vaø Vieät Nam coù theå keå laïi chính 
göông caùc Thaùnh Töû Ñaïo thôøi caän ñaïi cuûa hoï. 
Öôùc gì taát caû chuùng ta ñöôïc loøng nhieät thaønh cuûa 
caùc ñaáng aáy ñeå hoøa nhaäp vaøo Thaùnh Leã Chuùa 
Nhaät. 
 
Vaäy anh chò em haõy cuøng toâi keâu xin caùc Thaùnh 
Töû Ñaïo chuyeån caàu cho chuùng ta trong Naêm 
Thaùnh Theå naøy: Xin caùc Thaùnh Töû Ñaïo caàu cho 
moïi giaùo daân, caùc phoù teá, caùc linh muïc, vaø caùc 
Giaùm muïc trong Giaùo Phaän Orange!  Thaùnh 
Hilarion vaø Maria, xin caàu cho caùc thieáu nhi vaø 
giôùi treû trong Giaùo Phaän cuûa chuùng con. Xin 

         
1                                                           Thö Muïc Vuï veà Thaùnh Theå Cuûa Ñöùc Giaùm Muïc Tod Brown 



thoâng ban cho caùc em loøng soát saéng vaø yeâu meán 
khi tham döï Thaùnh Leã Chuùa Nhaät!  Laïy Thaùnh 
Emeritus, Ampelius, Felix vaø thaùnh Saturnitus 
treû: Xin giuùp cho caùc thöøa taùc vieân Lôøi Chuùa vaø 
caùc thöøa taùc vieân khaùc bieát chuaån bò chu ñaùo cho 
caùc thöøa taùc vuï cuûa mình! Xin Thaùnh Saturnitus 
cuøng caùc baïn töû ñaïo chuyeån caàu cho caùc phoù teá, 
caùc linh muïc, caùc Giaùm Muïc giaùo phaän chuùng 
con: Xin canh taân taâm hoàn nhöõng vò naøy baèng 
tinh thaàn soát meán cuûa caùc ngaøi ñoái vôùi Thaùnh Leã 
Chuùa Nhaät.  
 
Xin cho chuùng con bieát cuøng nhau suy nieäm 
naêm chuû ñeà sinh ñoäng maø Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ ñeà 
ra trong Naêm Thaùnh Theå naøy. Chuùng ta haõy töï 
suy nieäm caùc chuû ñeà aáy trong taâm hoàn, taïi gia 
ñình, trong hoäi doøng, trong caùc nhoùm caàu 
nguyeän, trong caùc ñoaøn theå, vaø caùc buoåi hoäi hoïp 
phuïng töï.  

• Laøm theá naøo ñeå chuùng ta coù theå canh 
taân vieäc tham döï Bí Tích Thaùnh Theå 
moãi Chuùa Nhaät cuøng vôùi coäng ñoaøn tín 
höõu? 

• Laøm theá naøo ñeå caùc coäng ñoaøn giaùo xöù 
cuûa chuùng ta thaêng tieán caùc leã nghi 
phuïng vuï ngaøy Chuùa Nhaät trong chieàu 
höôùng coù theå ñaùnh ñoäng taâm hoàn vaø con 
tim cuûa tín höõu hôn?  Chuùng ta haõy tieáp tuïc tuyeân xöng nieàm hy 

voïng cuûa chuùng ta caùch vöõng vaøng, vì  
Ñaáng ñaõ höùa laø Ñaáng trung tín. Chuùng ta  
haõy ñeå yù ñeán nhau, laøm sao cho ngöôøi 
naøy thuùc ñaãy ngöôøi kia soáng yeâu thöông 
vaø laøm nhöõng vieäc laønh. Chuùng ta ñöøng 
boû caùc buoåi hoäi hoïp, nhö vaøi ngöôøi quen 
laøm; traùi laïi phaûi khuyeán khích nhau, nhaát 
laø khi anh em thaáy ngaøy Chuùa ñeán ñaõ gaàn.  
Thö göûi Tín höõu Do Thaùi, 10:19-25 

• Laøm theá naøo ñeå caùc linh muïc giaûng 
thuyeát “coi baøi giaûng laø moät phaàn trong 
phuïng vuï, nhaèm muïc ñích giaûi thích lôøi 
Chuùa vaø aùp duïng yù nghóa ñoù vaøo ñôøi 
soáng ngöôøi Kitoâ höõu?”  

• Laøm theá naøo ñeå caùc coäng ñoaøn giaùo xöù 
cuûa chuùng ta bieát thôø laïy Mình Thaùnh 
Chuùa nhö moät cuoäc gaëp gôõ chieâm nieäm 
saâu xa vaø soát saéng vôùi Chuùa Thaùnh 
Theå? 

• Laøm theá naøo ñeå moãi moät chuùng ta, sau 
khi thoâng phaàn vaøo Bí Tích Thaùnh Theå, 
bieát hoïc hoûi ñeå trôû neân moät chöùng nhaân 
soáng ñoäng xaây döïng söï hieäp nhaát, an 
bình vaø ñoaøn keát? 

 

Laøm theá naøo ñeå chuùng ta coù theå canh taân vieäc 
tham döï Bí Tích Thaùnh Theå moãi Chuùa Nhaät 
cuøng vôùi coäng ñoaøn tín höõu?  
Moät kòch só ñöông thôøi vôùi chuùng ta ñaõ noùi: 
“Chín möôi phaàn traêm cuoäc soáng cuûa chuùng ta 
chæ laø trình dieãn”. Moät taøi lieäu ôû theá kyû thöù ba 
cuõng noùi: “Haõy khuyeán khích ngöôøi ta gaëp gôõ 
nhau moät caùch Trung thaønh. Ñöøng ñeå ai laøm 
giaûm nhaân soá trong Giaùo Hoäi qua söï vaéng maët 
cuûa hoï, cuõng nhö ñöøng ñeå  moät ai laøm Ñöùc Kitoâ 
maát ñi moät phaàn thaân theåå.”               
                                                                                        
Taïi sao? Bôûi vì chuùng ta caàn coù nhau: Chuùng ta 
caàn söï khích leä cuûa ngöôøi khaùc, vaø chuùng ta 
cuõng phaûi laø ngöôøi khích leä keû khaùc nöõa. Laøm 
sao maø moät ngöôøi Coâng giaùo lôùn tuoåi khoâng 
khoûi xuùc ñoäng khi thaáy caùc phuï huynh treû ra söùc 
giaùo duïc ñöùc tin con caùi? Hoaëc laø söï hieän dieän 
vaø tham gia tích cho cöïc caùch töï nguyeän (keå caû 
ca haùt) töø nhöõng thanh thieáu nieân. Laøm sao maø 
ngöôøi Coâng giaùo tuoåi trung nieân khoâng coá gaéng 
ñöôïc khi thaáy tín höõu cao nieân coù maët ñeàu ñaën, 
duø laø ñaõø söùc moøn hôi kieät? Laøm sao maø moät 
thanh nieân khoâng khoûi xuùc ñoäng khi thaáy moät 
ngöôøi khaùc, moät ngöôøi cuøng trang löùa hoaëc lôùn 
hôn caàøu nguyeän moät caùch chaân thaønh? Nhöõng 
hình aûnh aáy 
ñaõ ñaùnh ñoäng 
toâi vôùi ôn goïi 
linh muïc vaø 
coøn tieáp tuïc 
ñem laïi nieàm 
phaán khôûi cho 
toâi trong chöùc 
vuï giaùm muïc 
cuûa anh chò 
em. Chuùng ta caàn quan taâm ñeán beø baïn vaø laùng 
gieàng cuûa chuùng ta vaø thaêm hoûi khi thaáy vaéng 
maët hoï. Neáu ngöôøi vaéng maët bieát ta thaät söï quan 
taâm ñeán hoï, hoï aét seõ hieän dieän.                      
 
Chuùng ta cuõng caàn söï naâng ñôõ cuûa Thieân Chuùa, 
qua Lôøi Ngöôøi maø chuùng ta nghe ñöôïc, vaø qua 
Bí Tích Thaùnh Theå maø chuùng ta thaáy ñöôïc, ñuïng 
chaïm ñöôïc, ngöûi ñöôïc, vaø neám ñöôïc Mình vaø 
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Maùu Ñöùc Gieâsu döôùi hình baùnh röôïu. Bôûi theá 
böôùc ñaàu tieân ñeå canh taân vieäc tham döï Thaùnh 
Leã Chuùa Nhaät laø söï hieän dieän cuûa chính chuùng 
ta. Vaø neáu anh chò em ñoàng yù vôùi ñieàu toâi vöøa 
noùi, thì toâi nghó raèng chuùng ta haõy heát söùc coá 
gaéng tham döï Thaùnh Leã ñuùng giôø! 
 
Nhö baát cöù tín ñoà Phaät Giaùo toát laønh naøo ñeàu coù 
theå noùi vôùi anh chò em laø: nhaøm chaùn seõ xaåy ñeán 
cho duø anh chò em muoán ôû baát cöù nôi ñaâu, ngoaïi 
tröø nôi mình ñang soáng. Laø ngöôøi tín höõu Coâng 
giaùo, chuùng ta laïi coù moät kinh nghieäm ngöôïc laïi. 
Khi chuùng ta hoaøn toaøn taäp trung vaøo söï vieäc 
chuùng ta ñang laøm, maø chuùng ta goïi laø “bí tích 
hieän dieän.” Ñaây laø böôùc keá tieáp: Khi tham döï 
Thaùnh Leã, chuùng ta haõy chaêm chuù tham döï baèng 
caàu nguyeän, laéng nghe, ñoùn nhaän, ca haùt, vaø saün 
saøng ñeå ñöôïc bieán ñoåi. 
 
Laøm theá naøo ñeå caùc coäng ñoaøn giaùo xöù chuùng 
ta thaêng tieán caùc nghi leã phuïng vuï ngaøy Chuùa 
Nhaät trong chieàu höôùng coù theå ñaùnh ñoäng 
taâm hoàn vaø con tim cuûa tín höõu hôn? 
 
Trong khi moãi ngöôøi chuùng ta chuù taâm ñeå hieän 
dieän trong Thaùnh Leã vaø trong moïi phaàn cuûa 
Thaùnh Leã, toâi cuõng xin môøi goïi caùc coäng ñoaøn 
giaùo xöù cuûa chuùng ta caûi tieán phuïng vuï Ngaøy 
Chuùa Nhaät theo chieàu höôùng maø chuùng ta nghó 
laø toát ñeïp nhaát. Sau ñaây laø vaøi gôïi yù maø anh chò 
em coù theå khôûi söï: 

• Thaêng tieán nhöõng thöøa taùc vieân phuïng 
vuï: ngöôøi ñoïc saùch thaùnh coá gaéng coâng 
boá Kinh Thaùnh moät caùch coù hieäu quaû. 
Caùc em giuùp leã haõy taäp luyeän phuïc vuï 
baøn thaùnh maø khoâng laøm chia trí coäng 
ñoaøn tín höõu trong khi caàu nguyeän. Thöøa 
taùc vieân Thaùnh Theå phaûi heát loøng cung 
kính ñoái vôùi Mình Thaùnh Chuùa maø hoï 
ñang caàm treân tay, vaø ñöøng bieåu loä söï 
chi phoái caù nhaân khi trao Mình Thaùnh 
Chuùa cho ngöôøi khaùc. Ca vieân haõy haùt 
vôùi taâm hoàn tha thieát ñeå coù theå môøi goïi 
coäng ñoàng daân Chuùa cuøng tham döï. Caùc 
vieân chöùc tieáp ñoùn neân toû thaùi ñoä quan 

taâm nieàm nôû ñeán töøng ngöôøi khi ñoùn 
tieáp vaø giuùp ñôõ hoï. 

• Haõy ñaët noã löïc cuûa mình vaøo vieäc chung 
cuûa coäng ñoàng daân Chuùa: caàu nguyeän, 
hieán daâng, vaø keát hôïp vôùi moïi ngöôøi. 
Haõy keát hôïp ñôøi soáng cuûa chuùng ta vôùi 
Thaùnh Leã, daâng lôøi caàu nguyeän vôùi 
nhöõng ñieàu ta caàn vaø cho nhöõng ngöôøi 
ñang caàn thieát. Chuùng ta haõy chaêm chæ 
laéng nghe caùc baøi ñoïc vaø chia seû nhöõng 
giaây phuùt thinh laëng caàu nguyeän. Chuùng 
ta neân nhôù raèng chuùng ta phaûi ñoïc chung 
caùc lôøi nguyeän  khi cöû haønh Bí Tích 
Thaùnh Theå baèng nhöõng lôøi haùt tung hoâ 
qua nhöõng haønh ñoäng vaø lôøi ñoïc cuûa linh 
muïc chuû teá. Chuùng ta haõy cung kính vôùi 
nhöõng Bí Tích maø chuùng ta laõnh nhaän vaø 
sau ñoù haõy daønh vaøi giaây phuùt thinh laëng 
ñeå suy ngaãm vaø daâng lôøi taï ôn. 

 
Laøm theá naøo ñeå caùc linh muïc giaûng thuyeát 
“coi baøi giaûng laø moät phaàn chính trong phuïng 
vuï, nhaèm giaûi thích yù nghóa lôøi Chuùa vaø aùp 
duïng vaøo ñôøi soáng Kitoâ höõu? 

 
Khi Ñöùc Cha  Soto, Ñöùc Cha Löông vaø toâi soaïn 
lôøi Giao Öôùc vôùi anh chò em, chuùng toâi ñaõ xin yù 
kieán ñoùng goùp cuûa töøng tín höõu ñeå tìm phöông 
theá caûi tieán Giaùo Hoäi ñòa phöông cuûa chuùng ta. 
Chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc raát nhieàu thö phuùc ñaùp 
vôùi nhöõng yù kieán hay, nhöng ñieåm chung ñöôïc 
ñeà caäp ñeán nhieàu nhaát laø vieäc thuyeát giaûng cuûa 
caùc linh muïc vaø caùc thaày phoù teá. Nhieàu ngöôøi 
trong anh chò em ñaõ yeâu caàu chuùng toâi chuù troïng 
theâm veà vieäc thuyeát giaûng, ñaëc bieät laø yeâu caàu 
chuùng toâi haõy aùp duïng söï lieân heä giöõa Lôøi Chuùa 
vaø ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi. Thöù Hai vöøa qua taïi 
Leã Daàu, toâi ñaõ keâu goïi caùc linh muïc vaø caùc phoù 
teá haõy ñaët vieäc thuyeát giaûng laøm öu tieân haøng 
ñaàu trong Naêm Thaùnh Theå naøy.   
 
Muïc ñích cuûa baøi giaûng laø coâng boá ñieàu Chuùa ñaõ 
höùa, ñeå cho thaáy Chuùa ñaõ giöõ lôøi nhö theá naøo 
qua Mình vaø Maùu Ñöùc Gieâsu vaø ñaõ ñöa söï hieän 
dieän aáy ñeán trong nhaø cuûa chuùng ta, taïi tröôøng 

         
3                                                           Thö Muïc Vuï veà Thaùnh Theå Cuûa Ñöùc Giaùm Muïc Tod Brown 



hoïc vaø nôi sôû laøm. Trong Taân Öôùc tieáng Hy Laïp 
ñoäng töø “giaûng” coù nghóa laø ‘quaû quyeát, höùa, 
coâng nhaän, laøm chöùng, tuyeân xöng baèng ñöùc 
tin’. Ngöôøi thuyeát giaûng phaûi tìm töø ngöõ ñeå xaùc 
nhaän raèng cuoäc ñôøi raát khoù khaên, ñeå coâng nhaän 
raèng taát caû chuùng ta ñeàu caàân ñeán söï trôï giuùp; ñeå 
laøm chöùng cho vieäc khoù khaên vì ñöùc tin, hy 
voïng, vaø yeâu thöông; ñeå quaû quyeát vôùi chuùng ta 
raèng söï trôï giuùp hieän ñang coù vaø tieáp tuïc coù; vaø 
khôi daäy ñöùc tin cuûa chuùng ta baèng caùch xaùc 
nhaän söï tin töôûng raèng Ñöùc Gieâsu ñang ôû cuøng 
chuùng ta trong khi beû baùnh vaø Ngöôøi göûi chuùng 
ta trôû laïi ñôøi soáng haèng ngaøy vôùi nhöõng traùch 
nhieäm haèng tuaàn vôùi thoâng ñieäp laø: Ngaøi ñaõ 
phuïc sinh.  
 
Laøm theá naøo caùc coäng ñoaøn giaùo xöù chuùng ta 
coù theå thôø laïy Mình Thaùnh Chuùa trong Nhaø 
Taïm baèng moät caûm nghieäm cuûa moät cuoäc gaëp 
gôõ voâ cuøng cao quyù vaø giaù trò?  
 
Keå töø khi giaùo phaän chuùng ta ñöôïc thaønh laäp, 
chuùng ta ñaõ töøng coù nhöõng ngaøy chaàøu haèng 
thaùng taïi moãi giaùo xöù vaø taïi caùc trung taâm muïc 
vu. Nhöõng muïc tieâu cuûa kinh nguyeän suy ngaém 
trong thôøi gian naøy ñaõ ñöôïc vò Giaùm Muïc tieân 
khôûi William Johnson phaùc hoïa: 

• “Caàu cho vieäc phaùt trieån noäi taâm cuûa 
moïi ngöôøi trong giaùo phaän; 

• Caàu cho nhöõng linh muïc vaø tu só nam nöõ 
bieát saün saøng ñoùn nhaän vaø böôùc theo 
nhöõng böôùc caàn thieát trong ôn goïi cuûa 
hoï”. 

Nhôø söï saép xeáp naøy, Thaùnh Theå ñöôïc chieâm 
ngaém moãi ngaøy vaø haàu nhö moãi giôø trong giaùo 
phaän chuùng ta. Nhöng Ñöùc Giaùm Muïc Johnson 
coù yù muoán chuùng ta hieåu ñoù laø moät vieäc moïi 
ngöôøi cuøng laøm chöù khoâng phaûi laø vieäc rieâng tö 
cuûa moät ít ngöôøi hay chæ cuûa nhöõng ngöôøi thaáy 
thích hôïp vôùi caùch caàu nguyeän naøy. Vieäc thôø 
kính Ñöùc Kitoâ phaûi ñöôïc chaân thaønh thöïc hieän 
chung vôùi taát caû moïi ngöôøi chuùng ta trong Giaùo 
Phaän Orange. 
 

Dó nhieân, vaãn coù nhieàu caùch ñeå thaêng tieán, vaø 
moãi giaùo xöù hoaëc moãi trung taâm muïc vuï coù theå 
löu taâm ñeán nhöõng ñieàu döôùi ñaây: 

• Taïi nhöõng nôi soá ngöôøi tham döï quaù 
khieâm toán, haõy môøi goïi theâm nhieàu 
ngöôøi tham gia chia seû hình thöùc caàu 
nguyeän naøy. Caùc thaønh vieân cuõng coù 
theå tham gia vaøo caùc nhoùm chaàu 
Thaùnh Theå ñeå hoã trôï cho nhau trong 
sinh hoaït naøy nhö moät soá ngöôøi ñaõ 
laøm trong coäâng ñoàng noùi tieáng Taây 
Ban Nha. Haõy quan taâm ñaêëc bieät ñeán 
vieäc môøi goïi caùc baïn treû cuõng nhö 
ngöôøi lôùn tham gia vaøo nhöõng giôø caàu 
nguyeän vaøo buoåi toái vaø saùng sôùm, vaøo 
nhöõng giôø maø moät soá nôi khoâng ai 
muoán ra khoûi nhaø. 

• Giôø chaàu cuõng laø luùc thuaän tieän ñeå coù 
nhöõng phaàn kinh nguyeän chung nhö: 
ñoïc nhöõng giôø kinh phuïng vuï, Chaàu 
Pheùp Laønh, vaø nhöõng hình thöùc suy 
gaãm thích hôïp.  

• Taïi caùc thaùnh ñöôøng lôùn, nôi coù nhieàu 
sinh hoaït khaùc nhau, neân coù moät nôi 
aám cuùng saïch seõ, vaø yeân tónh phuø hôïp 
cho vieäc caàu nguyeän. 

• Neân ñeå saün saùch vôû vaø taøi lieäu haàu 
giuùp höôùng daãn nhöõng ngöôøi ñeán chaàu 
laàn ñaàu bieát caàu nguyeän nhö theá naøo 
tröôùc Thaùnh Theå. Neân quan taâm ñeán 
taøi lieäu ñaëc bieät cho caùc em nhoû vaø 
giôùi treû. 4  

• Moät giaùo xöù hoaëc trung taâm muïc vuï 
neân quyeát ñònh cöû haønh moät caùch 
troïng theå leã Mình Maùu Thaùnh Chuùa 
Kitoâ vaøo ngaøy 29 thaùng 05 naøy, bao 
goàm vieäc röôùc Kieäu Thaùnh Theå.  Giôø 
Chaàu Thaùnh Theå coù theå keùo daøi qua 
ñeâm  sau thaùnh leã cuoái ñöôïc döï lieäu 
cho ngaøy hoâm aáy  (Thöù Baûy, 28 thaùng 
05), ñaët Mình Thaùnh Chuùa ngay sau leã 
cho ñeán heát ñeâm, vaø keát thuùc tröôùc 
Thaùnh Leã buoåi saùng vaøo ngaøy 29.  

• Caùc gia ñình neân coá gaéng cuøng nhau 
ñeán chaàu moät löôït, ñeå chuùng ta coù theå 
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truyeàn ñaït laïi vôùi theá heä noái tieáp ñöùc 
tin, hy voïng, vaø tình yeâu do loøng suøng 
moä Thaùnh Theå khôi daäy vaø nuoâi 
döôõng. 

• Caùc giaùo xöù vaø trung taâm muïc vuï coù 
theå daâng moät Thaùnh Leã  ngoaïi lòch 
kính Mình Maùu Thaùnh Chuùa vaøo 
nhöõng ngaøy Thöù Naêm thích hôïp trong 
khoaûng thôøi gian töø ngaøy 2 thaùng 6 
ñeán ngaøy 27 thaùng 10. Caùc baøi ñoïc 
trong Thaùnh Leã ñaëc bieät naøy raát yù 
nghóa. 

 

Laøm theá naøo ñeå moãi ngöôøi chuùng ta khi tham 
döï Tieäc Thaùnh Theå chuùng ta ñöôïc trôû neân 
ngöôøi khôûi xöôùng cho söï hieäp nhaát, bình an vaø 
ñoaøn keát? 
 
Trong moãi Kinh Nguyeän Thaùnh Theåå, linh muïc 
ñoïc hai lôøi nguyeän ñaëc bieät goïi laø lôøi nguyeän 
Epicleses. Trong moãi moät lôøi nguyeän Giaùo Hoäi 
keâu caàu (clesis) Chuùa Cha nhôø danh Ñöùc Gieâsu 
ban (epi) Chuùa Thaùnh Thaàn xuoáng. 
 
Lôøi nguyeän thöù nhaát ñöôïc goïi laø lôøi nguyeän 
thaùnh hieán epiclesis ñoïc luùc linh muïc ñaët tay 
treân baùnh vaø röôïu: “Vaø vì theá, laïy Cha, chuùng 
con daâng leân Cha nhöõng leã vaät naøy. Chuùng con 
xin Cha thaùnh hoùa leã vaät naøy baèng quyeàn naêng 
Chuùa Thaùnh Thaàn, ñeå bieán thaønh Mình vaø Maùu 
cuûa Con Cha la` Ñöùc Gieâsu Kitoâ Chuùa chuùng 
con, bôûi Ngöôøi maø chuùng con ñöôïc cöû haønh 
Thaùnh Leãå naøy.” 
 
Lôøi nguyeän thöù hai goïi laø lôøi nguyeän hieäp leã 
epiclesis: “Xin Chuùa cho taát caû chuùng con khi 
thoâng phaàn vaøo Mình vaø Maùu Ñöùc Kitoâ ñöôïc 
hieäp nhaát cuøng nhau nhôø Chuùa Thaùnh Thaàn.” 9 

Lieân keát chuùng ta neân moät laø moät vieäc khoù khaên 
hôn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn.. Laø thaønh phaàn cuûa 
nhaân loaïi baát tuaân phuïc, chuùng ta vaãn coøn kheùp 
kín cho rieâng chuùng ta, hoaëc moät nhoùm rieâng. 
Chuùng ta chia reõ vì chuûng toäc, trình ñoä hoïc vaán, 
khaû naêng taøi chaùnh, chính trò, vaø yù thöùc toân giaùo. 
Vaø ngaøy nay nhieàu ngöôøi Coâng Giaùo coøn chia 

reõ, keå caû trong caùc nghi thöùc cöû haønh phuïng vuï! 
Toâi hy voïng raèng chuùng ta saün saøng loaïi boû caùc 
sôû thích vaø xu höôùng caù nhaân. Baûn Tu Chính 
Quy Cheá Toång Quaùt Saùch Leã Roâma mong ñôïi 
ñieàu naøy nôi  moãi linh muïc, phoù teá, thöøa taùc 
vieân, vaø thaønh vieân trong hoäi ñoàng: 
     Khi cöû haønh Thaùnh Leã tín höõu keát hôïp laïi thaønh 
daân thaùnh, vöøa laø tö teá vaø vöông giaû, daân maø Thieân 
Chuùa chính tay  taïo döïng, neân hoï coù theå daâng lôøi caûm 
taï leân Thieân Chuùa vaø daâng Leã Vaät Hy Sinh toaøn haûo 
khoâng chæ qua ñoâi baøn tay cuûa linh muïc nhöng cuøng 
tieán daâng vôùi linh muïc, haàu chính hoï cuõng coù theå hoïc 
hoûi ñeå töï tieán daâng. Ngoaøi ra, hoï neân gaéng söùc ñeå 
thaáu toû raèng nhôø caûm quan toân giaùo saâu saéc vaø loøng 
töø aùi cuûa hoï ñoái vôùi nhöõng anh chò em cuøng tham gia 
vôùi hoï trong moät cuoäc cöû  haønh Thaùnh Leã. Bôûi vaäy, 
phaûi traùnh moïi tö caùch cuûa chuû nghóa caù nhaân hoaëc 
chia reõ; phaûi giöõ tröôùc maét hoï laø chuùng ta chæ coù moät 
Cha treân trôøi vaø nhö theá taát caû ñeàu laø anh chò em cuûa 
nhau. 
Thöïc vaäy, hoï lieân keát laøm moät thaân theå, cho duø laø 
ñang nghe lôøi Chuùa, hoaëëc ñang cuøng caàu nguyeän vaø 
ca haùt, hoaëc trong  moïi vieäc daâng hieán leã hy sinh vaø 
ñang döï phaàn vaøo baøn tieäc thaùnh. Vieäc hôïp nhaát 
naøy thaät roõ raøng noåi baät tröôùc nhöõng ñieäu boä vaø cung 
caùch maø ngöôøi tín höõu thöôøng nhìn thaáy. 
 

Khi chuùng ta chaáp nhaän töø boû caù nhaân mình ñeå 
trôû neân cuøng moät Thaân Theå cuûa Ñöùc Kitoâ trong 
phuïng vuï thaùnh, chuùng ta hoïc ñöôïc baøi hoïc saâu 
saéc veà Maàu Nhieäm Vöôït Qua: Chuùng ta bieát hy 
sinh ñôøi soáng mình cho ngöôøi khaùc trong Ñöùc 
Kitoâ vaø vì Ñöùc Kitoâ. Ñaây laø ñieàu maø Ñöùc Thaùnh 
Cha cuûa chuùng ta ñang thöïc hieän vaø laøm vôùi taát 
caû noã löïc trong Naêm Thaùnh Theå naøy. 
 
Keát luaän   
 
Taøi lieäu xöa nhaát ngoaøi Taân Öôùc veà Thaùnh Leã 
Chuùa Nhaät ñöôïc thuaät laïi trong saùch Didache 
(Baøi Giaùo huaán) vaøo theá kyû thöù nhaát. Vaên baûn 
naøy ngöôøi Kitoâ höõu ñaõ töøng ñoïc vaø haùt gaàn 2000 
naêm qua toùm löôïc ñieàu maø toâi muoán noùi leân 
trong thö naøy göûi gaém ñeán anh chò em ñeå ñoïc vaø 
haùt trong Naêm Thaùnh Theå. 
 
Laïy Cha, chuùng con taï ôn Cha ñaõ troàng                           
Trong tim chuùng con thaùnh danh Cha  
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Söï hieåu bieát, ø ñöùc tin, vaø ñôøi soáng vónh cöûu                              
Lieân keát chuùng con neân moät vôùi Ñöùc Gieâsu Con Cha.                              
Chính  Cha laø Chuùa chuùng con,                      
Ñaõ laøm neân moïi ñieàu  tuyeät haûo                                                                 
Ban cho chuùng con löông thöïc moãi ngaøy,                             
Vaø  cho chuùng con baùnh haèng soáng laø ñöùc Gieâsu;                    
Bôûi Cha laø Ñaáng quyeàn naêng, ngôïi khen danh Cha.                           
                                                                                                    
Laïy Cha, xin giöõ gìn Hoäi Thaùnh Cha vaø xin thöông  xoùt,             
Hoaøn haûo chuùng con trong hieäp nhaát vaø yeâu thöông  
Xin giöõ gìn Hoäi Thaùnh Cha khoûi tay ma quyû  
                                                        
Xin taåy saïch vaø thuaàn phuïc theo thaùnh yù Cha.                           
Nhö haït gioáng ñöôïc gieo raéc treân caùc söôøn ñoài                  
Töøng laøm neân moät chieác baùnh ñeå ñöôïc phaân chia,                      
Treân moïi vuøng ñaát, Giaùo Hoäi cuûa Cha ñöôïc quy tuï                      
Trong vöông quoác beân caïnh Ñöùc Kitoâ con cuûa Cha.10 

 
Laïy Cha, chuùng con caûm taï Cha  
Vi` qua  cheùn röôïu cuûa Ñöùc Kitoâ  
Maø Cha ñaõ maëc khaûi cho chuùng con. 
Moùn quaø töø  trôøi cao, ù laø nguoàn soáng vaø ôn hieåu bieát,  
Doøng  maùu  tuoân traøo cho muoân daân neân moät. 
Chuùc tuïng Thieân Chuùa maõi ñeán muoân ñôøi. 

 
Laïy Cha, chuùng con caûm taï Cha  
Vi` chieác baùnh tinh tuyeàn laø Thaân Theå Ñöùc Kitoâ,  
Laø nguoàn soáng voâ bieân, bieán ñoåi chuùng con  
Trong tình yeâu  Cha chuùng con neân troïn haûo. 
Cöùu thoaùt chuùng con khoûi chieán tranh vaø baát hoøa. 
Chuùc tuïng Thieân Chuùa maõi maõi ñeán muoân ñôøi. 
 
Nhö haït gioáng ñöôïc raõi khaép treân söôøn ñoài 
Laøm neân chieác baùnh aân phuùc töø trôøi, 
Nhö töø ngoïn gioù boán phöông qui tuï Giaùo Hoäi 
Veà cuøng vöông quoác cuûa Con Cha chí aùi. 
Chuùc tuïng danh Cha ñeán muoân ñôøi. 

 
Xin thaùnh aân ñoå traøn trong taâm hoàn chuùng con 
Laøm tieâu tan boùng ñen toäi loãi. 
Hoan hoâ Thieân Chuùa haèng höõu 
ngaøy vinh phuùc chuùng con vaãn troâng ñôïi 
Maranatha!  Laäy Chuùa Gieâsu, xin haõy ñeán. 

 
Taùc giaû baøi treân ñaây nhö ñaõ nhìn thaáu suoát baùnh 
vaø röôïu nhö nhìn qua moät laêng kính. Taùc giaû ñaõ 
nhìn thaáy nhöõng haït luùa mieán vaø nhöõng traùi nho 
treân nhöõng söôøn ñoài vaø nghe thaáy tieáng reo 
möøng cuûa nhöõng ngöôøi thôï gaët vaø nhöõng ngöôøi 
laøm baùnh, nhöõng ngöôøi eùp röôïu ñaõ ñoå söùc lao 
coâng laøm neân baùnh vaø röôïu, qua nhöõng baøn tay 
kheùo leùo cuûa con ngöôøi. Nhöõng haït gioáng ñaõ 
ñöôïc gieo giôø ñaây thu hoaïch ñöôïc xay cuøng 
trong moät khoái. Nhöõng traùi nho ñöôïc eùp vaét 
thaønh röôïu ñeå phuïc vuï cho nieàm vui cuûa con 
ngöôøi. Nhôø Chuùa Thaùnh Thaàn nhoài naén vaø cho 
daäy men, baùnh vaø röôïu baây giôø bieán thaønh 

phöông theá ñích thöïc ñeå Chuùa ban ñôøi soáng vónh 
cöûu cho chuùng ta vaø lieân keát chuùng ta neân moät 
trong vöông quoác. 
 
Öôùc gì ñaây laø ca khuùc cuûa chuùng ta vaø laø nhieäm 
vuï cuûa chuùng ta trong Naêm Thaùnh Theå! 
Caùc Thaùnh Töû Ñaïo, xin caàu cho chuùng con! 

 
Tod David Brown 
Giaùm Muïc Giaùo Phaän Orange 
Ngaøy 24 thaùng 03 naêm 2005 
Chieàu Thöù Naêm Tuaàn Thaùnh naøy, khi chuùng ta 
cöû haønh Thaùnh Leã Tieäc Ly cuûa Chuùa Gieâsu, laø 
chuùng ta ñang ôû tuyeät ñænh cuûa Naêm Thaùnh Theå 
ñaëc bieät ñaõ ñöôïc Ñöùc Thaùnh Cha Gioan Phaoloâ 
II coâng boá. 
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